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1 

ཞབི་འཇུག་ནང་མཉམ་ཞུགས་སྟབས་བདའེ་ིམསོ་མཐུན་འགེངས་ཤོག །  

 
གལ་སིད་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཁེད་རང་ཞིབ་འཇུག་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་ལ་གདན་ཞུ་བྱས་ཡོད། ཁདེ་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་མཐུན་མ་བྱས་སོན། 

ཞིབ་འཇུག་གི་ཚགོས་མིས་ཁདེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་སོར་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ངེས་པར་དུ་ཤོད་དགོས་ཀི་ཡོད། ཁདེ་ལ་ཤོད་ཀི་རདེ།: 
a. ཞིབ་འཇུག་གི་དགོས་དོན།  

b. ཞིབ་འཇུག་སབས་ཁེད་ལ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་འཆར་ཡོད་མདེ།  

c. ཞིབ་འཇུག་ལ་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་མནི་དང་ཁེད་རང་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་རིང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པར་གདན་ཞུ་བྱ་འཆར་ཡོད་མདེ། 
d. ཞིབ་འཇུག་གི་ཆ་ཤས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཚདོ་ལྟའི་རང་བཞནི་ཡིན་པ། (གང་ཞགི་ཚདོ་ལྟ་བྱས་ཟིན་པ།)  

e. ཞིབ་འཇུག་གི་ཆ་ཤས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཁེད་ལ་གནདོ་འཚེ་གཏོང་སདི་པ་དང་ཁདེ་རང་སེམས་པ་མི་བདེ་བ་བཟོ་སིད་པ།  

f. ཞིབ་འཇུག་བརྒྱུད་ཁེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སིད་པ་དང་གཞན་གནད་དོན་ཅི་རིགས་ལྷན་དུ་ཡོང་སིད་པ།  

g. ཞིབ་འཇུག་གི་ཚབ་ཏུ་སྨན་བཅོས་དང་གཤག་བཅོས་རིགས་ཀིས་ཁདེ་ལ་ཕན་ཐགོས་སིད་པ། (གདམ་ཀ །)  

h. ཁེད་ཀི་གནས་ཚུལ་མཉམ་སོད་བྱ་ཡུལ་གི་དོ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཁ་ཤས།  

i. ཁེད་ཀི་གསང་བའི་གནད་དོན་དང་སེར་གི་གསང་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྲུང་སོབ་བྱ་འཆར་ཡོད་པ།  

 

གལ་སིད་དེ་ཉིད་ཞིབ་འཇུག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ཚེ་ཞིབ་འཇུག་ལས་བྱེད་པས་གཤམ་གི་གནད་དོན་རྣམས་ཀང་ཁདེ་ལ་ངེས་པར་ཤདོ་དགོས།: 
a. གལ་སིད་ཁདེ་ལ་ཕིས་སུ་ཁ་གསབ་རག་སོང་ན་(དངུལ། ཡང་ན་རིན་མདེ་སྨན་བཅོས་) གལ་སིད་ཁདེ་རང་ཞིབ་འཇུག་སབས་རྨས་སོན་འཕགོ་སོང་ན།  

b. གལ་སིད་དེར་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་གང་ཞགི་ད་ལྟ་ཉེན་ཁ་འབྱུང་མནི་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་ཕིས་སུ་འབྱུང་སིད་པའི་རིགས།  

c. གལ་སིད་ཞིབ་འཇུག་པས་ཁེད་རང་ཞིབ་འཇུག་ནང་མཉམ་ཞུགས་ནས་བཀག་སོམ་མཚམས་འཇོག་བྱདེ་དགསོ་རིགས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདུག་ན།  

d. ཁེད་རང་ཞིབ་འཇུག་ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུའི་རིན་འབབ་ཅི་ཙམ་འགོ་མིན།  

e. གལ་སིད་ཁདེ་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་ནང་ཞུགས་མཚམས་འཇགོ་འདདོ་ན་ཅི་ཞགི་འབྱུང་འཆར་ཡོད་པ།  

f. ནམ་ཞགི་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་དོན་གསར་པ་རེད་གསལ་བཞནི་ཁེད་ལ་བཤད་རེས་ཁེད་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་འཇུག་ནང་མུ་མཐུད་ཞུགས་འདོད་ཡོད་མདེ་ཀི་བསམ་བོར་འགྱུར་བ་བྱུང་དུས།  

g. ཞིབ་འཇུག་ནང་དུ་མི་ཅི་ཙམ་ཞགི་ཡོད་མེད།  

 
གོང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཁདེ་ལ་བཤད་ཟིན་རེས་ཞིབ་འཇུག་ལས་བྱེད་པས་ཁདེ་ལ་ཁདེ་རང་ཞབི་འཇུག་ནང་ཞུགས་འདདོ་ཡོད་མདེ་སོར་འདྲི་གི་རེད། གལ་ཏེ་ཁདེ་ཀིས་མོས་མཐུན་བྱས་ན་ཞིབ་འཇུག་ལས་ 
བྱེད་པས་ཁེད་ལ་འགེངས་ཤོག་དེར་ས་རྟགས་འགོད་རོགས་ཞུ་གི་རེད། ཁེད་ལ་ས་རྟགས་བཀོད་པའི་འགེངས་ཤོག་དེ་ཉདི་ངེས་པར་དུ་ཁདེ་རང་ཉདི་ཀི་སད་ཡིག་ནང་མཁོ་སོད་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད། ཁདེ་ལ་ད་དུང་ཞབི་འཇུག་དང་ 
འབེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་མདོར་དོན་དབྱནི་ཡིག་ནང་དུའང་སོད་ཀི་རདེ།  

 

ཁེད་དམ་ཡང་ན་ཁདེ་ཀི་སད་སྒྱུར་གིས་འདིར་ཁ་པར་གཏོང་ཆགོ __________________________  འདིར་___________________ཁེད་ལ་དུས་ཚདོ་ནམ་བྱུང་།  

ཞིབ་འཇུག་སོར་དང་གལ་སིད་ཁདེ་ལ་རྨས་སནོ་ཕོག་སོང་ན་ཅི་ཞིག་བྱདེ་དགོས་མིན། གལ་སདི་ཁེད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་བརོད་དནོ་དང་ཁེད་རང་གི་ཐོབ་ཐང་ཐད་དྲི་བ་ཡོད་ན། ཁེད་དང་ཁདེ་ཀི་སད་སྒྱུར་བས་བོ་སི་ 
ཌོན་ཕྲུ་གུ་སྨན་ཁང་སིག་འཛུགས་བསར་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་(Boston Children’s Hospital Institutional Review Board, IRB)འདིར་617-355-7052ཁ་པར་གཏངོ་དགོས།  

 
ཁེད་རང་ཞིབ་འཇུག་འདའིི་ནང་དུ་ཞུགས་འདདོ་ཡོད་མདེ་ཀི་ཐག་ཆོད་བྱ་དབང་རང་ཉདི་ཀི་འདོད་མསོ་ཡིན། ཁདེ་ཀི་འདོད་མོས་རདེ། ཁདེ་རང་ཞིབ་འཇུག་ནང་དུ་ཞུགས་འདོད་མེད་ན་ཁེད་ཀིས་ཐག་ཆདོ་བྱེད་ཆོག ། 
ཁེད་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་ནང་དུ་ཞུགས་ཐག་བཅད་ནས་དུས་ཚོད་ནམ་ཡིན་མཚམས་འཇོག་བྱདེ་ཆོག ། གལ་སདི་ཁེད་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་ནང་དུ་མ་ཞུགས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པའམ་ཡང་ན་ཞིབ་འཇུག་ནང་ཡོད་སབས་ཞུགས་ 
མཚམས་བཞག་ན་ཁེད་ལ་འཐོབ་པའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཅི་རིགས་གང་ཡང་ཤོར་གི་མདེ། ཁདེ་ཀི་ཐག་ཆོད་ཅི་ཞིག་བྱས་ཀང་རུང་ལས་བྱདེ་པས་ཁེད་ལ་བརི་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་འགོ་གི་མ་རེད། འནོ་ཀང་ཁེད་ཀིས་ཞིབ་ 
འཇུག་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ན་ཁེད་ཀི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅལོ་འཆར་གཞིར་འགྱུར་བ་ཐེབས་སིད་པ་རེད།  
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MRN: _________________________ 

Pt Name: ______________________ 

 
 

 

2 

ཡིག་ཆ་འདིར་ས་རྟགས་བཀདོ་པའི་དནོ་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་ནང་དོན་ཁདེ་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབས་ཟནི་པའི་དོན་ཡིན། དའེི་དོན་ནི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཁདེ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་རེད། 
གལ་སིད་ཁདེ་ཀིས་འགེངས་ཤོག་དེར་ས་རྟགས་བཀདོ་ཡོད་ན་ཁདེ་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པའི་དོན་རདེ།  

 

 
 
བརདོ་དནོ་འགན་ལནེ། 

 
     __________________ ________________________________________________  

      ཟླ་ཚེས་ (ཟླ་བ་/ཉནི་/ལོ།)         ཕྲུ་གུ་/ན་གཞནོ་ད་ོབདག་ག་ིས་རྟགས། (སརོ་རུང་ཡིན་ན།) 

 

 

ད་ོབདག་ག་ིམསོ་མཐུན་དང་/ཡང་ན་ཕ་མ་/ཁམིས་མཐུན་ག་ིལྟ་སངོ་བའ་ིཆགོ་མཆན། 

 

 

    __________________ _____________________________________________ ________________ 

      ཟླ་ཚེས་ (ཟླ་བ་/ཉནི་/ལོ།)  དར་མ་་ད་ོབདག་རང་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ཁམིས་ཐགོ་ལྟ་སངོ་བའ་ིས་རྟགས། ཕྲུ་གུ་དང་འབལེ་བ།  

 

 

 

     __________________ _____________________________________________ __________________ 

      ཟླ་ཚེས་ (ཟླ་བ་/ཉནི་/ལོ།)  དཔང་རྟགས་*དང་སད་སྒྱུར་བའ་ིས་རྟགས །  མིང་དཔར་མ། 

 
 

 

*དཔང་མའིི་མངི་རྟགས་ཀསི་གནས་ཚུལ་ཚད་བཀག་གཏན་འཁལེ་བྱེད་པ་ནི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་དོ་བདག་དང་། ཕ་མའམ་ཡང་ན་ཁིམས་ཐོག་ནས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་འཐུས་ཚབ་ལ་ཁངོ་ཚོས་གོ་རྟགོས་ཐུབ་ 
པའི་སད་ཡིག་ཐགོ་ངག་ཐོག་ནས་འགལེ་བརོད་བྱས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་བཞནི་གང་ཟག་སོ་སོས་དྲི་བ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སབས་བྱུང་ཡོད། 


